
Tartelette
gorgonzola et

courgettes

Salade de
betteraves et
mozzarella

Salade de riz façon
niçoise

Taboulé de légumes
d'automne Tarte au citron

Cookie pistache Macaron praliné
noisette

 Muffin aux pommes

LES ENTRÉESLES ENTRÉES  ET DESSERTSET DESSERTS
Semaine 44 : 28/10 – 03/11



Petit salé de lentilles
vertes, carottes et

saucisse fumée

Gnocchis à la crème,
champignons et
emmental râpé

Filet de julienne à la
Sicilienne, tagliatelles

et tomates cerises
rôties

Pâtes à la
bolognaise

Eglefin à la
moutarde, écrasé de
pomme de terre et

brocoli

Poulet sauté aux
épices, boulgour et
étuvée de poireaux

Omelette au
fromage et sauté

d’épinards

LES PLATSLES PLATS


