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Semaine 44 : 28/10 - 03/11

LES ENTREES ET DESSERTS
o VWV

Tartelette Salade de
gorgonzola et betteraves et
courgettes mozzarella

Salade de riz facon
nicoise

Taboulé de légumes
d'automne

Macaron praliné

Cookie pistache noisette
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LES PLATS

Filet de julienne a la
Sicilienne, tagliatelles
et tomates cerises
roties

Petit salé de lentilles Gnocchis a la creme,
vertes, carottes et champignons et
saucisse fumeée emmental raGpé

Eglefin a la

Omelette au . . de. & L
fromage et sauté Pdates o_Io moutarde, écrase de
d’'épinards bolognaise pomme de terre et

brocoli

Poulet sauté aux
epices, boulgour et
etuvée de poireaux




