
Tartelette ricotta
épinards

Salade de riz, thon
et olives

Salade de pommes
de terre

Sauté de choux à
l’ail et au

gingembre

Tarte citron
croustillant

passion
Salade d’agrumes 

Cookie chocolat
Gâteau à l’orange
et crème montée

vanille
Tiramisu au café

LES ENTRÉESLES ENTRÉES  ET DESSERTSET DESSERTS



Poulet façon Yassa
et riz

Saint pierre grillé,
blé, brocolis à la

crème

Filet de colin sauce
citron, boulgour et

quinoa

Riz, épinards, poêlée
de champignons,
sauce curry coco 

Falafels, achards
de légumes et

semoule
Pâtes poulet
champignons

Lieu noir sauce au
beurre blanc

LES PLATSLES PLATS



Croque monsieur
au thon

LES SNACKSLES SNACKS


